13.Адамның психофизиологиялық функцияларының жас ерекшеліктері. Мотивация, қажеттіліктер, эмоциялар. 

1.Адамның психофизиологиялық функцияларының жас ерекшеліктері. Мотивация, қажеттіліктер, эмоциялар. 
2. Мотивация, қажеттіліктер, эмоциялар және олардың адам өміріндегі рөлі. 

Мотивация, қажеттіліктер мен эмоциялар. Мотивация-бұл ми құрылымдарының белсенді күйлері, олардың қажеттіліктерін қанағаттандыруға бағытталған әрекеттерді жасауға шақырады. Эмоциялар мотивациямен тығыз байланысты. Мақсатқа жету және қажеттілікті қанағаттандыру оң эмоцияларды тудырады, керісінше теріс эмоцияларға әкеледі.
	Эмоциялардың рөлі әсіресе балалық шақта үлкен. Олар жаңалыққа өте мұқтаж. Бұл қажеттілікті қанағаттандыру оң эмоцияларға ықпал етеді, ал олар өз кезегінде орталық жүйке жүйесінің қызметін ынталандырады. Эмоциялар мен қажеттіліктердің тығыз байланысы тәрбие процесінде баланың эмоционалды саласының жас ерекшеліктерін ескеру қажеттілігін анықтайды. Орталық жүйке жүйесінің жоғары бөлімдерінің бақылаудың әлсіздігіне байланысты балалардың эмоциялары тұрақсыз, олардың сыртқы көріністеріне жол берілмейді. Бала оңай және тез жылайды және жылаудан тез күлуге көшуі мүмкін. Жасы ұлғайған сайын эмоционалды көріністердің тежелуі артады. Бұл жағдайда ішкі тежелуді жақсартуға бағытталған тәрбиелік әсерлер маңызды рөл атқарады.
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